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D 

Oh, „Thierrysches 
Orakel“ erklär mir 

den Begriff: 

Durham Kathedrale 
(wandern im Donautal, 

Deggenhausertal) 

Denke immer daran!!!! 
Unter der Bettdecke ist es immer schön 
gemütlich. Aber, auch ich muss immer wieder 
mal ans Licht.  
Aber: 
Wenn Ihr, im energetischen Bauen, die 
Sonne aus den Glasscheiben ausschließen 
möchtet, könnt Ihr Sonnenschutzscheiben 
einsetzen. Aber Vorsicht. Durch die 
Beschichtung, sind Sie von der Außenansicht 
dunkler wie unsere Standard 
Fensterscheiben.  
Ergebnis: 
Ich gehe nach dem Aufstehen meistens raus 
an die Sonne.  Begriff-Erklärung: 

Begriff 1: 
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Mehr zu diesem Thema 
unter:  

Sanierungen.  
 

 

Kathedrale nordöstlich von England 19093 

Der Autor: 
Nordosten Englands auf der Anhöhe am Ufer des 
Wear. 
Aus der angelsächsischen Zeit, existierte bereits ein 
Vorbau, bei dem oberflächlich allerdings nichts mehr 
existiert. Die heutige Kathedrale wurde von dem 
ersten Fürstenbischof William of St. Carilef (Wiliam 
von Calais) begründet. Am 10. August 1093 wurde 
der erste Grundstein gelegt.  
Die Kathedrale wurde dann aus den 
Klostergrundlagen heraus auf einem schwer 
einnehmbaren Fels gegründet und unter seinem 
Nachfolger Ranulf Flambard weitergeführt.  
Erstaunlich ist der Begriff >einnehmbar<. Für die 
Schotten, wurden hierzu das Bollwerk Northumbrias  
gegenüber eingerichtet. Dennoch war der schottische 
König Malcolm III (Sieger über Macbeth) an die 
Ehrentafel geladen. Wie so oft aus dunkler Zeit der 
Düsterheit in Kathedralen und Kirchenbauten, wurde 
1128 und 1133 im Langhaus ein dreiteiliger 
Lichtergarten aus Kreuzgewölbe und Doppeljochen 
eingebaut.     
 

Ein reales Beispiel: 
Mit >Frauen aus dem Handwerk, zu 
Fuß unterwegs< damit spricht Renate 
Clemens-Baudisch alle 
Handwerkerfrauen an die sich gerade 
weiterentwickeln wollen.  
Handwerkerfrauen, müssen zur 
Findung ihres eigenen >Ichs< die 
alltäglichen Sorgen um den Betrieb 
vergessen. Denn nur, wenn Sie nach 
einigen Stunden, Tagen Ihrer 
Selbstfindung, in Ihre eigene Mitte 
gefunden haben, werden Sie eine 
tatkräftige Stütze Ihrer Unternehmer -
Männer sein. 
 
Unter www.wandern-bodensee-
region.de  bietet Frau Clemens-
Baudisch, gerade diese Findung an. 
 

Merke: 
So wie in Kathedralen Durham nach Jahrhunderten 
der Dunkelheit, Licht eingelassen wurde, muss auch 
der Mensch bereits sein, Licht in sich und seine 
Innere Mitte ein zu lassen.  
Dabei wird mit dem Licht auch Fülle für den Geist 
und den Körper gefasst so wie im Bild oben in der 
Pfarrkirche von Tannheim mit Glasmalereien Licht 
und Symbole eingelassen werden.  


